
Des maux pour le dire….. 
……  aux mots pour grandir 

 

 

 

Comment vous préparer à un travail complémentaire dans 

vos Recueils Akashiques 
 

Pensez à la situation, le défi, le problème à propos duquel vous aimeriez de la connaissance, 

l’avis, les conseils. Notez-la. Restez attentif à l’objectivité de votre demande, au service de ce à 
quoi l’information que vous allez recevoir va œuvrer. 
 

 

Voici quelques questions qui pourront amorcer votre réflexion : 
 

 

- Quelles sont les causes, les conditions qui ont permis au problème de se développer ? 
(rappelez-vous l’histoire évoquée dans votre jeunesse, à votre naissance, durant votre vie fœtale ou 
votre vie passée) 

- Comment et pourquoi ai-je apporté, ou laissé s’engrammer, ce problème dans cette vie-ci ? 

- Qu’est-ce que je dois comprendre ? qu’est-ce que je ne vois pas ou n’arrive pas à 
entendre/comprendre ? 

- Quelle leçon puis-je tirer de ce problème précis et comment contribue-t-il à la croissance de 
mon âme ?  

- si je dois encore le travailler dans cette vie-ci, que dois-je savoir afin de commencer à le 

résoudre ? 

- Si le problème a rempli sa fonction, comment puis-je m’en défaire ?   

- Quelle autre information puis-je recevoir pour m’aider à transformer mon point de vue 

actuel et passer à la résolution et à la guérison ? 

 

Prenez un temps pour noter vos propres questions, peut-être tirées ce celles qui sont ci-dessus 

et adaptées à votre situation. Ou vous pouvez en utiliser d’autres, qui vous sont propres. 
 

Gardez toujours à l’esprit que toutes vos questions doivent être orientées vers votre projet, votre 

situation, votre demande. Ceci afin que les réponses soient les plus pertinentes, utiles et 
judicieuses. 
 

 

Je m’occupe du reste                                                  Syrille  Vocat 
 
 

A se rappeler avant de commencer : 
 

Je comprends que cet entretien est seulement destiné à ma croissance personnelle, mon instruction et pour nourrir ma réflexion. 
Il ne s’agit pas d’une activité thérapeutique, comme la psychothérapie ou un coaching médical, et n'est pas prévue comme telle. 
Je sais que si je suis inconfortable ou me trouve mal à l’aise en cours de session, de n'importe quelle façon, je peux terminer la 
conversation et demander la fermeture de mes dossiers 
 

 

syrille@akashic.ch                                         www.akashic.ch 
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