
Des maux pour le dire….. 
……  aux mots pour guérir 
 

 
 

 

Comment vous préparer à une lecture de vos Recueils Akashiques  

 
 

Considérez les domaines, les portions de votre vie pour lesquelles vous voulez des 
informations, de la clarté et la compréhension. 
 

Le plus souvent, les demandes de lecture concernent un sujet qui touche la santé,  le travail,  
les finances,  les relations; elles peuvent concerner la famille, le couple (actuel, passé, futur) 
et l'expression créative (idéaux, projets).  
Pensez à ces parties de votre vie qui semblent être dures de changer - ces zones qui 
paraissent empirer avec le temps, qui ne s’améliorent pas malgré vos efforts. Pensez à votre 
vie et aux sujets pour lesquels vous souhaiteriez un peu de détail, de discernement, de 
conseils.  
Reconnaître et accueillir nos défis humains ordinaires, puis agir, est le chemin vers une 
conscience plus élevée. 
 

Venez avec vos questions. En les écrivant, vous enclenchez le processus et recevrez plus de 
votre session de lecture. Sachez que la Lecture est un partage de l'Énergie des Recueils. Une 
co-création entre vous et moi, sous le regard bienveillant des « bibliothécaires ».  

 

Il est important de « traduire » vos demandes en questions ouvertes. Celles qui commencent 
par « qui, que, quoi, comment, pourquoi, où, avec qui, qu’est-ce que ».   
 

Evitez autant que possible les demandes incluant le temps, car celui-ci n’est vraiment pas pareil 
sur notre petite planète bleue que dans le chaos quantique des Recueils.  
 

Supprimez ou traduisez les questions commençant par un verbe ou « est-ce-que », qui vont 
chercher un assentiment extérieur, ce qui n’est pas l’objectif d’un travail avec ses Recueils. 
 

 
 
 
 
 
A se rappeler avant de commencer : 
 
Je comprends que cette lecture est seulement destinée à ma croissance personnelle, mon apprentissage et 
pour nourrir ma réflexion. Il ne s’agit pas d’une activité thérapeutique, comme la psychothérapie ou tout 
autre accompagnement médical, et n'est pas à envisager de cette manière. Je sais que si je suis 
inconfortable ou me trouve mal à l’aise en cours de session, de n'importe quelle façon, je peux terminer la 
lecture et demander la fermeture de mes recueils. En prenant rdv, je confirme que je suis majeur(e) et 
pleinement responsable de ma démarche. 

 
 

   Au plaisir de vivre cette expérience quantique avec vous 
            

 



 

 

 

 


