
Des maux pour le dire….. 
……  aux mots pour guérir 
 

 
 

 

Comment vous préparer à une lecture de vos Recueils Akashiques  

 
 

Considérez les domaines, les portions de votre vie pour lesquelles vous voulez des 
informations, de la clarté et la compréhension. 
 

Le plus souvent, les demandes de lecture concernent un sujet qui touche la santé,  le travail,  
les finances,  les relations; elles peuvent concerner la famille, le couple (actuel, passé, futur) 
et l'expression créative (idéaux, projets).  
Pensez à ces parties de votre vie qui semblent être dures de changer - ces zones qui 
paraissent empirer avec le temps, qui ne s’améliorent pas malgré vos efforts. Pensez à votre 
vie et aux sujets pour lesquels vous souhaiteriez un peu de détail, de discernement, de 
conseils.  
Reconnaître et accueillir nos défis humains ordinaires, puis agir, est le chemin vers une 
conscience plus élevée. 
 

Venez avec vos questions. En les écrivant, vous enclenchez le processus et recevrez plus de 
votre session de lecture. Sachez que la Lecture est un partage de l'Énergie des Recueils. Une 
co-création entre vous et moi, sous le regard bienveillant des « bibliothécaires ».  
 
Prévoyez le temps pour ceci avant votre session : 
 

1. Trouvez un espace calme  
 

2. Considérez des zones de votre vie (exemples) :  
 

➢ Santé 
➢ Relations 
➢ Famille (actuelle, passée, future) 

➢ Carrière 
➢ Expression créative 

 

3. Notez vos questions.  
 

4. En haut de votre feuille, notez votre nom usuel (celui par lequel on vous appelle, expl. Syrille 

Vocat) 
 

5. En bas de la feuille, notez votre nom légal  (celui de vos papiers, expl : Syrille, Irène, Sylvie 

Vocat-Solioz) 
 

6. Profitez de cette expérience! 
 

Il est important de « traduire » vos demandes en questions ouvertes. Celles qui commencent 
par « qui, que, quoi, comment, pourquoi, où, avec qui, qu’est-ce que ».   
 

Evitez autant que possible les demandes incluant le temps, car celui-ci n’est vraiment pas pareil 
sur notre petite planète bleue que dans le chaos quantique des Recueils.  
 

Supprimez ou traduisez les questions commençant par un verbe ou « est-ce-que », qui vont 
chercher un assentiment extérieur, ce qui n’est pas l’objectif d’un travail avec ses Recueils. 
 



A se rappeler avant de commencer : 
 
Je comprends que cette lecture est seulement destinée à ma croissance personnelle, mon 
apprentissage et pour nourrir ma réflexion. Il ne s’agit pas d’une activité thérapeutique, comme 
la psychothérapie ou tout autre accompagnement médical, et n'est pas à envisager de cette 
manière. Je sais que si je suis inconfortable ou me trouve mal à l’aise en cours de session, de 
n'importe quelle façon, je peux terminer la lecture et demander la fermeture de mes recueils. 
En prenant rdv, je confirme que je suis majeur(e) et pleinement responsable de ma démarche. 
 
 
 
 

Prise en compte importante … 
   

 Un 1er rdv pour une lecture de vos Recueils Akashiques n’est pas un entretien anodin. Il se 
prépare, et le temps passé à réfléchir sur vos questions est aussi important et structurant que le 
moment que nous partagerons ensemble. Ne mésestimez pas ces instants que vous prendrez pour 
vous écouter, c’est d’ores et déjà un rituel avec tout l’aspect sacré. 
  

   Ce moment, choisi par vous, est un espace que vous vous accordez pour toucher à votre propre 
sagesse, à toute la connaissance de votre bout de bibliothèque, afin d’être au service de ce que 
vous traversez, de ce que vous expérimentez actuellement ou depuis un temps plus ou moins long. 
  

   Les Recueils Akashiques ne fonctionnement que très mal sur des questions relevant de la 
curiosité pure ou l’envie d’essayer une méthode parcequ’-une-amie-m-a-dit-que-c’-était-génial- ! 
  

   Il peut donc arriver que je décide d’interrompre, de refuser ou de reporter une lecture, si je 
constate que l’attitude ou l’état émotionnel, physique ou psychologique de la personne que 
j’accueille est inapproprié. Il en va de même si l’âge de 18 ans n’est pas encore révolu. 
  

   Merci de prendre note que les Recueils Akashiques ne sont pas une porte ouverte sur du tourisme 
régressionnel ou des voyages de curiosité dans des vies antérieures. L’information demandée se 
doit toujours d’être en lien et au service du présent. 
  

   Bien que l’Akasha maintienne à jour et à disposition le registre de toutes vos vies, les Seigneurs 
des Dossiers ne permettront aux interfaces (vos Maîtres, Enseignants et/ou Êtres Chers) de vous 
partager que ce qui est au service de votre apprentissage actuel. 
  

   De même, le travail de guérison qui se fait par l'intermédiaire des Recueils ne remplace 
aucunement un avis et suivi médical, et ne doit jamais mettre un terme à une prise de 
médicament ou remède sans l'avis du praticien qui vous suit. 
  
   Au plaisir de vivre cette expérience quantique avec vous 
            

 

 

                                                                                                            
  
                                                                                                  



 

Mon nom usuel  ( expl : Syrille Vocat)           ………………………………………………………………………………. 

Mes Questions 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Mon nom légal                     ………..…………………………..……………………………………………………………. 

(expl : Syrille Irène Sandra  Vocat Solioz)  

  

Syrille Vocat                                                                                                                 Tél : +41 24 524.10.09 

Ch. de l’Avenir 14                                                                                                                 www.akashic.ch 

1860 Aigle                                                                                                           e-mail : syrille@akashic.ch 
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