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envenue

e document, et tous les textes, images, photos
utilisés, vous est partage pour votre propre

usage et lecture et ne doit pas faire I'objet d'une

mise en page publique ou s’intégrer sur un site
internet sans I'accord écrit préalable de son
auteur.

Les contenus de cette publication sont rédigés a des fins uniquement
informatives. A aucun moment ils ne peuvent servir a poser des
diagnostics ou a remplacer le travail d'un professionnel.

Le contenu n’engage aucunement son auteur
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trer dans son ESC

Avec des sonorités
- Expansion par les sons
- Théorie
= Utilisation d’émotions cohérentes
= Différence entre pensée et ressenti

Pratique

= Le waouh

= Rejouer ma scene
=  Mini-Moi

= L'infentionnalité

= Pratique les yeux ouverts

Programme

51088



votre prénom

entation

votre attente,
objectif pour ce
Booster

ce qui vous habite
juste Ia ce matin
(émotions,
sensations, état)

31088

ce avec quoi Vous

souhaitez repartir &
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Intelligence émotionne
Intelligence du Coeur
Le Coeur a ses raisons

Cohérence cardiaqgue

e

P/’ Ecoutermes

Entendre

L
conditionnement

désirs les plus
profonds

Prendre d
meilleures
décisions

Ouvrir
mon Me partager

authentiquement

avecles autres 4

Enrichirmes /‘
relations 4
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humain

ur cette bouée

2-4 metres autour du corps

axe est centré dans le coeur




pour le corps
et |'autre pour le
coeur



aire vibrer ses

chakras

Se décorporer






romagnetique
es corps humains
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Alors... experimentons

»
o

Entrer
Rester

- Avec des sonoriteés
- Avec une expansion

JLJBS

o 15



olémentaires
erchangeables

4

sratitude,
Appreciation,
Reconnaissance

= Puissant carburant
spiritual :

=|Le Waouh !
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L'Espace Sacré du Coeur

Y -
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Alors... experimentons

- le Waouh
- Rejouer la Scene
- le Pardon ou le Mini-Moi



L'Espace Sacré du Coeur

- les yeux ouverts
- au Quotidien
- U’Intentionnalite

19



60 -80 secondes.
entez une lassitude ou
I, entrez dans 'ESC et

Jez le visionnage/I'écoute
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