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Ce document, et tous les textes, images, photos 

utilisés, vous est partagé pour votre propre 

usage et lecture et ne doit pas faire l’objet d’une

mise en page publique ou s’intégrer sur un site 

internet sans l’accord écrit préalable de son 

auteur.
Les contenus de cette publication sont rédigés à des fins uniquement 

informatives. A aucun moment ils ne peuvent servir à poser des 

diagnostics ou à remplacer le travail d’un professionnel. 

Le contenu n’engage aucunement son auteur



Programme

 Un peu de théorie

 Le cœur physique

 Le cœur énergétique

 Le cerveau du Cœur

 Son rôle

 Son emplacement

 Le Torus

 Pratique 

 Entrer dans son ESC

 Avec des sonorités

 Expansion par les sons

 Théorie

 Utilisation d’émotions cohérentes

 Différence entre pensée et ressenti

 Pratique

 Le waouh

 Rejouer ma scène

 Mini-Moi

 L’intentionnalité

 Pratique  les yeux ouverts

pause

pause



Temps de présentation

votre prénom

ce qui vous habite 
juste là ce matin 

(émotions, 
sensations, état)

votre attente, 
objectif pour ce 

Booster

ce avec quoi vous 
souhaitez repartir à 

14h30

Merci  !



Le cœur : un organe



Le cœur : un vortex énergétique



L’espace Sacré du Cœur



L’Espace Sacré du Coeur

 S’atteint depuis l’arrière du corps

 Près du Coeur physique

 Sans être à l’interieur de celui-ci

 Peut-être cet espace qui contient
40’000 neurones et tous les attributs
d’un veritable cerveau



Intelligence émotionnelle

Intelligence du Coeur

Le Coeur à ses raisons

Cohérence cardiaque



Le taurus ou tore

Le cœur génère un champ 

électromagnétique de la 

forme d’une bouée

Le terme pour cette bouée 

est «tore»

2-4 mètres autour du corps 

humain

axe est centré dans le cœur



Le taurus ou tore

Drunvalo

Melchizedek

Indique même

un double tore

ou taurus.

Un pour le corps 

et l’autre pour le 
coeur



Nous allons l’utiliser 

différemment :

Sans chercher à

- Créer de forme

- Faire vibrer ses 
chakras

- Se décorporer



Le champ énergétique qui 

émane des corps humains



Le champ électromagnétique 

qui entoure les corps humains
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L’Espace Sacré du Cœur

Alors… expérimentons

- Entrer
- Rester
- Avec des sonorités
- Avec une expansion



Emotions 

Cohérentes

complémentaires

ou interchangeables

Gratitude, 

Appreciation, 

Reconnaissance

Puissant carburant 

spiritual :

Le Waouh !
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L’Espace Sacré du Cœur

Alors… expérimentons

- le Waouh

- Rejouer la Scène

- le Pardon ou le Mini-Moi
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L’Espace Sacré du Cœur

Alors… expérimentons

- les yeux ouverts

- au Quotidien

- l’Intentionnalité



Visionnez/écoutez  60 -80 secondes. 

Dès que vous sentez une lassitude ou 

agacement, entrez dans l’ESC et 

continuez le visionnage/l’écoute

 Mon mari,

Quand il n'était que mon Amant,

Mon Dieu, comme il était charmant.

Mais depuis qu'il est mon mari,

Il est un peu moins gentil.

 Etc……. 
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