Webi-Booster

plus qu’une demi journée,
mais pas toute la journée

redécouvrir son
Espace Sacré
du Coeur

Ce livret a été concu afin que vous puissiez prendre des notes dans les
meilleures conditions durant cet Atelier Booster.

Vous pourrez ainsi y noter les pépites que vous découvrirez, ainsi que
votre plan d’implémentation a appliquer dés demain !

Et on commence de suite ci-dessous, par votre réflexion sur :

votre intention a suivre ce Booster, le résultat final, ce avec quoi
vous souhaiteriez quitter la salle virtuelle

mon objectif pour ce booster, c’est :
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Mes

juste étre, simplement observer
partie théorique je découvre que...
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partie pratique j’expérimente que...
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Notes

avec des sons, une intention

partie théorique je découvre que...
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partie pratique j’expérimente que...

Syrille Vocat, éveilleuse, facilitatrice, formatrice
www.redevenir.ch




et avec une situation je constate que...

mon plan d’implémentation
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~--. et je verifie si mon objectif
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