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Les Trilliums  

Les objectifs de cette méditation sonore 
sont doubles :  

1) apprendre à acquérir une nourriture 
complémentaire de qualité pour les 
plus petites particules qui composent 
notre organisme 

2) attirer de nombreux types d'énergies 
subtiles qui améliorent la vie et la matrice 
cellulaire de votre corps 

 

Présentation :  

Les Trilliums sont des effets de champs quantiques qui sont créés 
chaque fois que deux particules subatomiques se rejoignent.  

Ces effets de champs quantiques cellulaires ont tendance à évoluer en 
attracteurs quantiques parfaitement coordonnés qui aspirent dans les 
cellules de votre corps des énergies subtiles issues de votre 
environnement. Ce processus se déroule, que vous en soyez conscient 

ou non. C'est une action automatique et réflexive de la matrice 
cellulaire que vous appelez votre corps.  

Les Trilliums fonctionnent indépendamment de votre propre 
conscience mais ils sont profondément affectés par vos croyances les 
plus profondes sur la nature de la réalité. En d'autres termes, les 
trilliums sont programmés - au niveau quantique - par une interface 
insondable et énigmatique entre la conscience et la matière.  

Deux individus vivant dans le même environnement peuvent puiser 
des énergies subtiles très différentes en fonction de leurs croyances 
fondamentales. Ces différences pourraient alors affecter de manière 
significative leur perception de la réalité (et ce qu’elles jugent 



 
 

possible), ainsi que ce qu’elles pourraient réellement accomplir au sein 
de ces réalités perçues.  

Certes, les Trilliums fonctionnent automatiquement, en fonction de ce 
qu'ils ont été programmés pour attirer, mais ils sont également assez 
facilement affectés par votre intention ciblée.  

En d'autres termes, vous pouvez affecter les énergies subtiles qui vous 
sont attirées par l'utilisation de vos propres pouvoirs d'intention 
consciente.  

Travailler avec Trilliums présente l’intérêt de pouvoir attirer sur soi des 
énergies réparatrices et équilibrantes provenant des autres niveaux du 
Cosmos.  

La capacité de Trilliums à attirer la subsistance et les énergies subtiles 
bénéfiques d’autres dimensions au-delà de la planète physique est 
précisément la raison pour laquelle cette information est partagée.  

 

Changements planétaires  

En raison des contraintes sur tous les systèmes biologiques et de la 
dégradation de la qualité de l’eau et de l’air, vos sources de nourriture, 
votre hydratation et votre oxygénation seront de plus en plus vides de 
vitalité.  

En d'autres termes, il sera de plus en plus difficile d'extraire des 

éléments nutritifs et de la nourriture de l'environnement terrestre sur 
lequel l'humanité s'appuie depuis des milliers d'années.  

Les trilliums en tant que source d'aliments d’autres mondes  

Les trilliums sont un moyen pour vous de puiser dans des sources de 
subsistance qui résident dans d'autres dimensions de l'existence en 
dehors de la réalité actuelle de la Terre. Et ils sont un moyen 
d’apporter dans les cellules de votre corps un type de nourriture et 
d’énergies bienfaisantes qui peuvent vous renforcer. Fait intéressant, 
ce type d'énergie subtile peut prendre de nombreuses formes, 
notamment la manne , une source de nourriture comestible, décrite 
dans l'Ancien Testament et dans le Coran, qui a des origines d'un 
autre monde.  



 
 

La maîtrise de vos Trilliums est une très bonne compétence à acquérir 
lorsque vous entrez plus profondément dans la nature chaotique de la 
transformation planétaire qui se présente à vous.  

La chose la plus difficile à propos de Trilliums est leur simplicité. Vous 
ne «faites» rien pour les activer car ils sont actifs 24 heures par jour. 
Tout ce que vous avez besoin de faire est de qualifier les énergies que 
vous tirez pour vous, et ceci est accompli simplement en maintenant 
une intention focalisée.  

Si, par exemple, vous avez besoin de plus de vitalité ou d'énergies de 
restauration / de guérison, entrez dans un état d'esprit détendu et 
prenez conscience de tout votre corps en comprenant que chaque 
cellule est un attracteur quantique. Dès que vous engagez votre 
intention choisie, les Trilliums de votre corps commenceront à attirer à 
eux les énergies d'autres dimensions du Cosmos. Lorsque votre esprit 
s'égare, ramenez-le simplement à une prise de conscience de votre 
corps et de l'intention que vous avez choisie - sachant que ce simple 
acte d'intention ciblée engagera vos Trilliums.  

Nous vous encourageons à expérimenter en vous attirant de 
nombreux types d'énergies subtiles qui améliorent la vie et que vous 
souhaitez expérimenter dans la matrice cellulaire de votre corps. Les 
types d’énergies qualifiées que vous pouvez puiser dans vos Trilliums 
sont pratiquement infinies.  

Vous serez beaucoup plus efficace pour accéder aux potentiels de 
Trillium si vous entrez dans un état de conscience altéré, car cette 
capacité est en dehors du domaine de la perception humaine normale.  

 

 

 

 

 

 



 
 

Méditation sonore, mode d’emploi : 

Cette plage sonore dure 5:53 minutes 

Pour exploiter au mieux les potentiels de la méditation sonore Trillium 
, tout ce que vous avez à faire est de  

- Choisir l’intention, l’énergie, la nourriture que vous souhaitez 
« attirer » 

- trouver un espace dans et durant lequel vous vous octroyer de la 
qualité pour votre confort physique et auditif (canapé, coussin, 
position, casque ou oreillettes) 

- activez la liste sonore que vous aurez préparée (1 plage sonore 
d’entrée ou de préparation + plage sonore de la Méditation Sonore 
Trillium + 1 plage sonore pour la période d’accueil/d’observation) 

- puis concentrez-vous sur l’intention choisie en sachant que vous 
activez ainsi les Trilliums en vous.  

- ajouter une émotions cohérente (appréciation, gratitude…du waouw ) 

 

De par leur nature même, vos trilliums commenceront à attirer dans 
votre corps des énergies subtiles provenant d'autres dimensions de la 
conscience, selon la nature de votre intention focalisée. 

 L'activation de vos trilliums sera beaucoup plus efficace et puissante 
si vous entrez dans un état émotionnel cohérent tel que l'appréciation 
ou la gratitude lorsque vous vous engagez dans la méditation sonore. 
Il s’agit bien du « waouw » et non pas juste d’une pensée. 

La plupart d'entre nous vivons dans des situations émotionnelles 
variées basées sur ce que nous vivons dans l'instant présent. S'il vous 
arrive de faire l'expérience de vous-même et du monde d'un point de 
vue émotionnel incohérent (comme la peur, l'hostilité, la tristesse ou 
les nombreuses autres formes d'incohérence émotionnelle auxquelles 

les humains semblent soumis), il vous sera peut-être difficile de bien 
engager vos Trilliums. Et, par conséquent, vous ne pourrez pas attirer 
les énergies restauratrices universelles (de l’Univers, du Cosmos, 
utilisez le terme qui vous va le mieux ;-)) comme prévu.  



 
 

La première étape pour engager les Trilliums est donc de vous évaluer 
honnêtement afin de déterminer où vous en êtes sur le plan 
émotionnel.  

Cette auto-évaluation est d'ailleurs basée sur le pragmatisme et n'a 
rien à voir avec l'autocritique. De par notre nature, la plupart d’entre 
nous sommes soumis à toutes sortes d’émotions incohérentes, et les 
changements rapides de notre monde contribuent certainement à 
accroître l’incohérence dans de nombreux cas.  

Une suggestion est donc de profiter de moments de grâce, de plaisir 
ou de joie pour conscientiser les sensations/émotions présentes afin 
de les reprendre lors de votre « séance » avec vos Trilliums. 

Cette pièce sonore dure 5:53 minutes, vous pouvez toujours appuyer 
sur répéter pour allonger votre temps d'écoute.  

 

Accord d'écoute 

La méditation du son Trillium est située dans la section Écoute sur www.tomkenyon.com. 
Vous pouvez cliquer sur le lien ci-dessous pour accéder à la page d’accord de la section 

d’écoute. Une fois que vous avez accepté les conditions d’écoute, (en anglais : « I agree 
with the terms and conditions of the Listening Agreement! », )vous aurez immédiatement 

accès à une pléthore de méditations sonores, de conférences et d’interviews, qui peuvent 
toutes être écoutées et / ou téléchargées pour votre usage personnel. Faites simplement 
défiler la file jusqu’à trouver le titre Extrait de méditation sonore Trillium. Ou alors 

Cliquez ici pour écouter et / ou télécharger The Trillium Sound Meditation .  

(Remarque: lorsque vous cliquez sur le lien, vous accéderez à la page des accords de la 

section Écoute. Après avoir accepté les conditions, vous aurez immédiatement accès à des 
méditations sonores, des extraits de conférences, un atelier complet sur la guérison du 

son ainsi que des entretiens audio et vidéo, tout ce contenu est offert gracieusement pour 
votre usage personnel uniquement.) 

Les casques ou oreillettes sont fortement recommandés plutôt que les 
haut-parleurs de l’ordinateur, en fait, la plupart des haut-parleurs des 
ordinateurs sont incapables de rendre les fréquences de ce morceau 
sonore précis. 

 

 

http://tomkenyon.com/listening
http://tomkenyon.com/listening
https://www-dropbox-com.translate.goog/s/8ddxyfumptz4z32/Trillium-%20Excerpted%20Version%20.mp3?dl=0&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=ajax,se,sc


 
 

Rappel Important 

Tous ces enregistrements sont la propriété intellectuelle de Tom 
Kenyon protégée par le droit d'auteur. Ils sont pour votre usage 
personnel, à écouter. Cela signifie que Tom Kenyon vous les offre, 
personne physique, à condition qu’ils ne soient utilisés que pour votre 
écoute personnelle.  

Je vous remercie de votre compréhension et de votre acceptation de 
l’esprit à travers lequel ces méditations sont proposées. 

 

 

 


