
Orchidium 

 

Votre système corps/esprit est 
profondément éprouvé par la 
métamorphose de la Terre en de nouvelles 
réalités et son entrée dans des états de plus 
en plus chaotiques. 

Alors que la planète subit un changement 
climatique accru, vous constaterez de nouvelles 
augmentations de la modification météorologique  

Bien que nous ayons déjà expérimenté plusieurs nœuds chaotiques 
depuis 2011, nous sommes au début d'un autre crescendo majeur dans 
les événements chaotiques. Même si ce nœud chaotique particulier 
accélère les changements climatiques et géologiques, ainsi que les 
troubles sociaux, c'est notre niveau psychologique et émotionnel 
personnel qui pourrait bien être le plus affecté. 

Vous pouvez vous attendre à voir une augmentation prononcée de 
l'instabilité émotionnelle et des déséquilibres psychologiques parmi vos 
semblables (peut-être vous-même). Les défis sociaux collectifs en seront 
profonds. 

Pour un initié, c'est-à-dire un sur le chemin vers des états de conscience 
supérieurs, ce nœud chaotique particulier est, et continuera d'être, à la 
fois extrêmement difficile et plein de possibilités. Le défi a à voir 
avec la nature de ce nœud chaotique unique, qui pousse à la surface de 
votre conscience, une toxicité émotionnelle profondément ancrée. 

L'un des défis que les personnes inclinées sur le plan spirituel connaissent 
et continueront de rencontrer pendant un certain temps est la profonde 
reconnaissance qu'elles ont des problèmes non résolus et des hostilités 
profondément ancrées qui peuvent ne pas correspondre très bien à leur 

image de soi. En effet, c'est un moment où les images de soi seront 
brisées. 

Vous voyez cela se dérouler au niveau international avec les 
gouvernements, et vous le verrez se déployer à tous les niveaux de la 
société. Mais pour beaucoup, ce sera l'éclatement de l'image de soi 
personnelle qui sera la plus difficile à combattre. 

Ce qui est à comprendre, c'est que votre négativité, votre agressivité, 
votre tristesse et votre désespoir - s'ils sont effectivement présents - 



n'ont pas besoin d'être une négation de vous. Ils peuvent plutôt être des 
portes d'entrée dans l'inconscient profond, jusqu'au fondement même 
de l'intention subconsciente humaine . 

Dans le processus d'auto-libération, vous devez faire face à cette 
négativité en vous-même quelles que soient les méthodes que vous 
pouvez utiliser pour vous libérer. 

 

L'Orchidium 

Nous souhaitons maintenant vous transmettre une méthode pour vous 
infuser avec de la lumière et de l'énergie vivifiante. Nous introduisons la 
méthode en ce moment car il faudra beaucoup de courage et d'énergie 
personnelle pour travailler à travers ce nœud chaotique particulier ainsi 
que ceux qui vous parviendront à l'avenir. Nous appelons cela 
l'Orchidium. 

C'est une méthode très simple qui implique une métaphore et une image 
biologiques. Le plus grand obstacle et la plus grande difficulté avec 
l'Orchidium est sa simplicité. Les êtres humains ont tendance à rendre les 
choses plus complexes qu'elles ne devraient l'être quand il s'agit de ce 
type de travail. 

Dans son essence, la fleur avec pistil émergeant est un moyen pour vous 

d'attirer dans votre KA (votre corps énergétique), ainsi que votre corps 
physique, des niveaux élevés de lumière spirituelle et d'énergie 
améliorant la vie - ce que les yogis appellent prana et ce que les taoïstes 
/ taoïstes appeler chi . 

 

Méthode 

Dans cette méthode, vous imaginez qu'il y a une fleur d’hibiscus dans 
votre nombril. La racine centrale de cette fleur imaginaire est creuse et 

est ancrée ou enracinée à un point devant votre épine dorsale, 
directement en face de votre nombril. Cette zone est connue des taoïstes 
sous le nom de  Ming-Men ( Ming-Ma ) ou siège de la vie . Remarque: Alors 

que la plupart des taoïstes utilisent le terme Ming-Men et disent que c'est une région, 

plus ou moins, opposée au nombril et sous la peau le long de votre dos, les Hathors 

utilisent le terme pour inclure une zone plus grande. Aux fins de l'Orchidium, 
imaginez le Ming-Men (Ming-Ma) comme la région de votre épine dorsale 
qui est en face de votre nombril. À partir de cette zone de votre colonne 
vertébrale, le siège de la vie envoie la force de vie dans tous les organes 
de votre corps. 



C'est à partir du siège de la vie que l'énergie subtile est distribuée à votre 
corps d'énergie subtile et aussi aux organes de votre corps physique. Ce 
type d'énergie subtile a un effet très nourrissant et rajeunissant. 

Lorsque vous détenez une image de l'Orchidium (la fleur d’hibiscus), vous 
imaginez que l'étamine est étendue devant vous depuis le centre de votre 
nombril. (Remarque: les étamines sont les organes reproducteurs d'une fleur qui 

produisent du pollen . Elles se composent d'une tige appelée filament et 

d'une anthère qui produit le pollen.) Lorsque vous créez l'Orchidium via votre 
imagination, l'étamine dépasse du centre de la fleur. À titre de 

référence, une image d'une fleur avec ses 
étamines apparaît d’ailleurs dans ce 
texte.  

De par sa nature, l'Orchidium attire en lui-même puis 
revient dans les Ming-Men (Ming-Ma), lumière 

spirituelle et énergie subtile du cosmos. 

Pour engager l'Orchidium, tout ce que vous avez à faire est 
d'imaginer cette fleur de toutes les manières qui vous conviennent afin 
que sa fleur soit ouverte et que la racine centrale soit creuse s'étendant 
du nombril vers les Ming-Men (Ming-Ma). Il est crucial pour vous de 
comprendre que l'Orchidium vous attire ces énergies célestes par lui-
même, par sa propre nature et sans que vous n'ayez rien à faire. 

Il n'y a aucune relation entre le flux d'énergie subtile dans l'orchidée et 

votre respiration. Une fois que vous avez activé le flux des énergies 
célestes vers l'orchidée, elles couleront automatiquement et sans 
obstruction jusqu'à ce que vous les arrêtiez. 

Les individus sensibles découvriront bientôt qu'ils peuvent sentir le flux 
d'énergies cosmiques dans l'étamine de l'Orchidium lui-même, mais le 
succès ne dépend pas de ce niveau de sensibilité. Ce type de prise de 
conscience n'est qu'un raffinement. Ce qui est important est de 
ressentir et de sentir le flux de lumière spirituelle et d'énergie le long de 
la racine centrale, le tube creux, de l'orchidée (dans votre nombril) à vos 
Ming-Men (Ming-Ma), puis de profiter du flux de force de vie à travers vos 
corps subtils et physiques comme vous le souhaitez. 

Nous vous suggérons de l'expérimenter à intervalles de cinq minutes afin 
de vous familiariser avec le fonctionnement de l'Orchidium pour vous et 
également d'éviter une sur-stimulation. 

Il est possible d'apporter trop d'énergie céleste dans votre système, c'est 
pourquoi nous suggérons cinq minutes à la fois. Cinq minutes une fois 



par jour suffisent pour vous familiariser avec l'Orchidium et ses 
potentiels. 

Une fois que vous comprenez comment l'Orchidium fonctionne pour vous 
et la quantité d'énergie céleste que vous pouvez apporter 
confortablement en vous, vous pouvez expérimenter des sessions plus 
longues si vous le souhaitez. 

Après chaque session d'Orchidium, nous vous suggérons fortement 
d'imaginer la fermeture d'Orchidium afin que la fleur ne soit pas 
ouverte. C'est dans le but de se protéger lorsque vous entrez dans le 
monde. Jusqu'à ce que vous ayez appris à séparer les énergies positives 
pour la vie des énergies négatives pour la vie qui vous entourent, nous 
vous suggérons d'engager cette stratégie de protection. 

Ajout d'Aethos 

Bien que vous puissiez engager l'Orchidium sans aucun son ni musique, 
au début, vous pouvez trouver la méditation sonore Aethos très utile. En 
effet, les pulsations dans cette pièce sonore facilitent le mouvement des 
énergies célestes au sein de la racine d'Orchidium, qui se connecte à vos 
Ming-Men (Ming-Ma). 

Pendant que vous écoutez la méditation sonore d'Aethos, lorsque vous 
engagez l'Orchidium, portez une attention particulière au canal creux, la 
racine, qui va des Orchidium à vos Ming-Men (Ming-Ma). Les pulsations 

sonores dans l'Aethos amplifieront le flux des énergies célestes dans ce 
canal. 

Obstructions philosophiques et religieuses 

Bien que la méthode pour engager l'Orchidium soit simple, les 
conséquences en termes de votre force vitale et de votre capacité à 
maintenir la lumière spirituelle sont assez complexes. 

Il y a une autre complexité ici, mais cela a à voir avec vos systèmes de 
croyances. Si vous ne vous élevez pas au-dessus de ces croyances 
limitées, vous contraindrez le flux des énergies célestes. 

Vous vivez dans un cosmos d'une beauté inimaginable exquise, de 
lumière spirituelle, de conscience et d'énergie. Vous êtes l'héritier de tous 
ces trésors, et chacun d'eux vous confère des pouvoirs de conscience - 
pourtant vous êtes coupé de votre droit d'aînesse par beaucoup de vos 
philosophies et religions. 

Toute religion qui enseigne que vous avez été séparé des royaumes 
célestes remplis de lumière parce que vous avez un corps physique est 



une obstruction à la vérité de votre être - comme nous le voyons. Toute 
religion qui dit que vous êtes séparé des mondes célestes et de leurs 
trésors par le péché de votre naissance est aussi, à notre avis, une 
obstruction. 

Ces philosophies qui proposent que vous soyez simplement un être 
physique sans aucune dimension de conscience transcendante au temps 
et à l'espace sont, à notre avis, des obstructions également. 

Pour expérimenter avec l'Orchidium, nous vous suggérons de suspendre 
temporairement ces croyances. Voyez par vous-même à quel point 
l'Orchidium fonctionne bien lorsque vous suspendez réellement ces 
formes-pensées limitantes. Après avoir travaillé avec l'Orchidium de cette 
manière (sans limiter les croyances), vous pourriez même choisir de 
laisser ces croyances et formes de pensée définitivement derrière vous. 

Lorsque vous travaillez avec l'Orchidium, nous suggérons les formes de 
pensée suivantes: 

1) Imaginez que vous faites partie de, et héritier de tous les trésors du 
cosmos - les plus hauts royaumes de lumière et les énergies les plus 
subtiles qui améliorent la vie. 

2) Imaginez que l'Orchidium attire sans effort ces trésors chaque fois que 
vous choisissez d'ouvrir la fleur. 

3) À travers l'Orchidium, vous pouvez expérimenter la transformation de 
votre corps d'énergie subtile et des organes vitaux de votre corps 
physique. 

Utilisez cette énergie et cette force de vie améliorées (ainsi que la force 
de la lumière) pour vous soutenir pendant que vous vous déplacez à 
travers ce puissant noeud chaotique et ceux à suivre. 

The Hathors 
 

 

 

Pensées et observations de Tom 

Le terme Orchidium, tel qu'il est donné par les Hathors, fait référence à une image 

mentale semblable à une fleur que vous créez dans votre imagination. Cette image ne 
ressemble pas nécessairement à une orchidée, sauf si vous choisissez de la faire. Ceci 

est en contraste frappant avec le mot réel "orchidée", qui se réfère spécifiquement 
aux orchidées. Les Hathors aiment jouer avec les mots, et pour eux le mot orchidium 



se réfère à une métaphore biologique que vous créez par 
votre propre volonté et pouvoirs imaginatifs dans le but 

d'attirer les énergies célestes dans votre corps d'énergie 
subtile (votre KA) et dans les organes de votre corps 

physique. 

L'élément important, ici, est que l'image mentale soit une 

sorte de fleur avec une étamine.  

En dehors de cela, je pense que la description des Orchidium par 
les Hathors est assez explicite. La seule chose que j'ajouterais à leur 

description est qu'engager l'Orchidium ne nécessite pas de 

compétences en visualisation. 

Vous l'imaginez et le ressentez d'une manière ou d'une autre qui vous semble 

naturelle. Si vous avez tendance à «voir» les choses dans votre esprit, alors vous 
pourriez très bien avoir une image claire de l'Orchidium lorsque vous travaillez 

avec. Si vous avez tendance à ressentir les choses, vous en ressentirez la 

sensation. Et il y a, bien sûr, d'autres combinaisons de sens avec lesquelles vous 

pourriez également imaginer l'Orchidium. 

  

Dernières pensées 

Je vous suggère de prendre quelques minutes après avoir travaillé avec l'Orchidium 
(surtout si vous le créez en conjonction avec la méditation sonore Aethos ) pour 

simplement «être» avec vous-même en silence pendant quelques 
minutes. Idéalement, vous devriez vous asseoir ou vous allonger avec votre 

conscience dans le domaine de vos Ming-Men (Ming-Ma). Développez votre capacité à 
ressentir le flux de chi / prana de vos Ming-Men (Ming-Ma) dans les organes de votre 

corps et dans votre corps d'énergie subtile (votre KA) également. 

Il vaut bien le temps et l'effort de développer ce type de prise de conscience. L'astuce 

n'est pas de se précipiter dans l'activité extérieure. Après avoir créé l'Orchidium, 
passez du temps avec vous-même à travers la contemplation intérieure de vos Ming-

Men (Ming-Ma). 

Cette voie énergétique - de votre nombril à vos Ming-Men (Ming-Ma) - est des plus 

propices. 

Lorsque vous étiez un fœtus dans l'utérus de votre mère, vous étiez connectée à elle 

via le cordon placentaire et c'est à travers cette attache que vous avez été nourrie. 

À un niveau primaire profond, votre psychisme reconnaît qu'il s'agit d'un canal 

fondamental pour recevoir la force vitale. De plus, au niveau symbolique psycho-
spirituel, ce canal est également un moyen de s'ouvrir aux vastes pouvoirs de 

restauration du cosmique nourricier féminin - la Mère de toutes choses. 

© 2013 Tom Kenyon 

Tous droits réservés 

 



Cliquer ici pour écouter ou downloader le fichier sonore Aethos 

Vous serez alors conduit à la page ’’Listening Agreement’’. Après avoir accepté les 

conditions d’usage : « I agree with the terms and conditions of the Listening 

Agreement! », vous aurez un accès total à tous les fichiers audios de la section 

’’Listening’’, ceci uniquement pour votre usage personnel. 

Note: quand vous cliquez sur le lien ci-dessus, vous êtes dirigé vers le site 

d’enregistrements audio, que vous êtes libre d’utiliser pour votre usage personnel.  

Les casques ou oreillettes sont fortement recommandés plutôt que les haut-parleurs 

de l’ordinateur,  en fait, la plupart des haut-parleurs des ordinateurs sont incapables 

de rendre les fréquences de ce morceau sonore précis. 

Accord d'écoute 

Tous ces enregistrements sont ma propriété intellectuelle protégée par le droit 
d'auteur. Ils sont pour votre usage personnel, à écouter. Cela signifie que je vous les 

offre, personne physique, à condition qu’ils ne soient utilisés que pour votre écoute 

personnelle.  

Vous ne pouvez pas poster ces fichiers audio sur un autre site, personnel ou public, y 

compris You Tube, Facebook, Friendster, Mon espace, Votre espace, ton espace, Son 
espace, leur espace, ou tout autre site Internet ou format multimédia sans mon 

consentement écrit.  

Vous ne pouvez pas utiliser ces sons comme arrière-plan pour vos propres créations 

audio. Si vous faites ce genre de choses, vous enfreignez la loi et, à mon sens, 

l'éthique fondamentale et la décence commune. 

Je vous remercie de votre compréhension et de votre acceptation de l’esprit à travers 

lequel ces méditations sonores et extraits de conférences sont proposés. 

Tom Kenyon 

©2014  Tom Kenyon All Rights Reserved 

Vous pouvez copier ce message et le distribuer dans tous médias que vous souhaitez 
à condition de ne pas le faire payer, de ne modifier son contenu en aucune façon, de 

mentionner l’auteur et d’inclure cette note de copyright en entier. 
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