
 

la glande pinéale 
ou épiphyse est une glande située 

entre les deux hémisphères du cerveau 

à hauteur de l’espace séparant les 

sourcils. Bien que ne pesant que 173 

milligrammes en moyenne et pas plus 

grosse qu’une lentille, elle contrôle des 

fonctions très importantes de notre 

corps. 

Sa fonction biologique est la sécrétion 

de l’hormone appelée mélatonine. La 

mélatonine est responsable de la 

régénération cellulaire, l’immunisation 

contre certaines maladies telles que le 

cancer, les cardiopathies, la maladie 

d’Alzheimer, le SIDA et la dépression, la 

prédisposition au sommeil, la génération 

d’antioxydants bloquant les radicaux 

libres, responsables du vieillissement 

 la glande pituitaire 
ou hypophyse est une petite glande 

endoctrine de la taille d'un petit pois située à la 
base du cerveau, dans une petite dépression 
de l'os sphénoïde appelée la selle turcique.  

De couleur rougeâtre, elle mesure de 8 à 12 
mm et pèse 0,5 g. 

Par la nature de ses sécrétions hormonales, 
l’hypophyse joue un rôle essentiel dans le 
métabolisme, la croissance et la reproduction. 
Elle est étroitement liée à l'hypothalamus. 

L'hypophyse produit plusieurs hormones, dont 
l'une a pour fonction de réguler la rétention 
d'eau par les reins. Deux autres agissent sur 
les organes reproducteurs. Elles stimulent la 
reproduction et la sécrétion des hormones 
sexuelles. Une autre déclenche les 
contractions de l'utérus pendant 
l'accouchement, et stimule ensuite la 
production de lait par les glandes mammaires. 

Outre la mélatonine, la glande pinéale produit un neurotransmetteur 

appelé dimétiltriptamine (DMT). Ce neurotransmetteur est produit 

naturellement en petites quantités et agit au niveau des créations 

visuelles durant les rêves, ainsi qu’au cours des expériences de mort 

approchée et autres états mystiques.  

Cette glande est également connue sous le nom de « troisième œil » du fait de 

sa ressemblance avec ces organes. La glande pinéale est pourvue d’une 

ouverture équipée d’une lentille pour distinguer la lumière. Elle est creuse, de 

nature cristalline et a des récepteurs distinguant les couleurs. Sa vision est de 90 

degrés. Ses fonctions sont très différentes de celles d’un œil. Cependant elle réagit 

aux stimulations ambiantes et est photosensible, transformant l’information 

lumineuse en sécrétion hormonale. Elle réagit aussi, lorsqu’elle est développée, aux 

variations du champ magnétique.  

Dans l’’antiquité la glande pinéale était considérée comme un centre de pouvoir 

supérieur, symbolisé par un dessin représentant un triangle lumineux avec un œil 

au milieu. La religion catholique interprète ce symbole comme représentant le 

pouvoir de Dieu. La franc-maçonnerie le voit comme l’œil du Cyclope. La tradition 

égyptienne l’appelle « Œil d’Horus » et le monde asiatique « Troisième Œil » ou 

centre de clairvoyance et d’intuition. Ce symbole est également présent dans les 

cultures ancestrales précolombiennes et polynésiennes où il représente toujours 

. Une autre contrôle la pigmentation de la peau. L'une des hormones 
les  plus importantes est l'hormone de croissance. Elle contrôle la 
croissance en régulant la quantité de nutriments absorbée par les 
cellules. L'hormone de croissance agit également en conjonction 
avec l'insuline pour maintenir le taux de sucre dans le sang 

Bref c’est la glande maîtresse 

L'hypophyse est aussi un organe des plus irrigués et des plus riches en conne-
xions nerveuses, le mettant en relation avec toutes les parties de l'organisme 

C'est la constitution à la fois nerveuse et glandulaire de l'hypophyse qui la destine 
à l'appréciation de tous les phénomènes métaboliques qui s'effectuent en nous. 
La pensée, combinaison neuro-hormonale, n'échappe pas à cette possibilité de 
l'hypophyse. Les aptitudes intellectuelles que nous confèrent nos glandes sont à 
l'image parfaite des possibilités que ces mêmes glandes confèrent à nos 
organes. C'est-à-dire, par exemple, si l'hypophyse établit déjà des rapports, des « 
appréciations », des contrôles sur le plan organique et métabolique. il est normal 
qu'elle fera de même sur le plan cérébral en procurant à l'intellect des aptitudes 
aux rapports, aux mesures, aux jugements, etc. 

Dans les civilisations passées, ce sont les Égyptiens et les Sumériens qui ont 
représenté le type hypophysaire. Les momies retrouvées nous indiquent leur type  



un concept sacré. La terminologie 
initiatique l’appelle « porte du paradis 
» et le philosophe français Descartes 
l’a défini comme étant le «siège de 
l’âme ». 
En d’autres termes, la glande pinéale 
intervient directement dans le 
processus de connexion des 
personnes avec leur spiritualité, de 
même que dans le processus 
d’intégration de leur être physique, 
mental, émotionnel et spirituel. 
L’activation de cette glande permet 
d’aiguiser l’intuition tout en créant un 
point de contact avec la conscience 
cosmique. 
Certains scientifiques ont constaté 
que, à l’image d’une antenne, la 
glande pinéale était capable de capter 
les radiations électromagnétiques de 
la Lune, les radiations 
électromagnétiques venues du soleil, 
et même d’éveiller la production de 
certaines substances 
neurotransmettrices, qui stimulent 
l’activité physique et mentale. 

 

hypophysaire : grande taille, face 
triangulaire, constitution athlétique, 
dimension importante des mains et des 
pieds. Ils jouirent d'un esprit très 
raisonné, très calculé et très pratique. Ils 
utilisèrent parfaitement leurs acquisitions 
scientifiques à des fins d'architecture et 
surtout agricoles lors qu’il s'agissait de 
répartir les terres après les inondations 
et pour faire des irrigations. Ils surent 
déterminer des mesures astronomiques 
et établir une étude systématique des 
lésions chirurgicales. Ils reconnurent les 
propriétés du système glandulaire, 
comme nous l'indique la figuration de la 
thyroïde par un soleil placé au devant du 
cou. Comme tous les hypophysaires, ils 
furent moraux ; leur hospitalité était 
grande ; l'esprit de justice régna dans les 
familles, leurs mœurs étaient douces. 

 

 

 
les glandes Pinéale et Pituitaire      
 
 

 

                       
 

Quelques indications glanées 
et recensées pour vous  

Textes tirés et traduits de formations et parutions scientifiques et complétés par  des 
articles de Wikipédia. Ils sont informatifs et ne cherchent pas à remplacer des études 

précises et détaillées sur chaque sujet. 
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Samedi Booster sur 

l’Alchimie Vermeille 

Ces glandes endocrines ne sont pas des organes comme les autres. Loin 
s'en faut. Elles sont certes des organes mais des organes encore 
entachés de mystères quant à la finesse et à la prodigieuse efficacité 
de leur action, à la fois sur le corps et sur l'esprit. Oui, les glandes sont 
vraiment des sortes de liens entre le corps et l'esprit. Ce qui fait 
l'originalité exceptionnelle des glandes endocrines est leur pouvoir non 
seulement sur l'ensemble des fonctions organiques mais aussi et 
particulièrement sur notre cerveau et notre état général : elles 
définissent donc au mieux nos possibilités d'intelligence, notre 
caractère profond ainsi que nos diverses aptitudes. 

L'étude des glandes sur l'ensemble de la personnalité — étude qui ne 
considère donc pas les glandes comme de simples organes — a fait 
naître une nouvelle discipline vaste et passionnante : l'Endocrino-
psychologie. Le précurseur incontesté quoiqu'encore trop méconnu en 
est le docteur Jean Gautier 

 


