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Un peu de lecture 
 

De nos jours, si la physique quantique nous enseigne que toute la 

mémoire de l’Univers peut être contenue dans un électron,  imaginez la 
plus grande bibliothèque de l’Univers devant être consultée avec un 

microscope électronique !!! 

Comme nous nous intéressons ce week-end, et avec cette méthode, à 
votre petit bout de bibliothèque personnelle et transpersonnelle, vous 

imaginez avec quelle facilité elle va pouvoir tenir place tout près de votre 
conscience habituelle. 

Pourtant ces Archives renferment de l'information sur chaque âme et son parcours. C'est une source de 

sagesse et d'énergies de guérison. Elles constituent une dimension de la conscience de l'Âme. 

C'est là que sont conservées les mémoires de chaque vie passée sur terre. Protégées par des 

bibliothécaires, les « Seigneurs des Dossiers ». 

L’objectif actuel de la transmission de cet outil qu’est la prière d’ouverture pour notre partie du monde 
occidentale est de permettre à chacun qui avance spirituellement de prendre la responsabilité de sa 

propre conscience spirituelle et de sa relation consciente avec le Dieu de son entendement. 

Alors pourquoi une prière pour accéder, puisque ces Dossiers, Recueils, Annales, Mémoires existent dans 

le domaine de l’âme, dans un espace de notre conscience. 

Simplement parce qu’on atteint plus facilement et plus complètement ce domaine particulier de la 
conscience par l’action spirituelle de la prière. En tant qu’outil spirituel, la prière, comme les textes sacrés 

de toutes les traditions, la prière implique la totalité de notre être 

- d’abord elle demande une focalisation de notre conscience, ce qui active le mental pour l’aspect 
directionnel, puis il y a la participation du physique dans l’énonciation et enfin une réaction émotionnelle 

au regard de notre demande, de notre requête. Les 3 mouvements se conjuguent et cocréent ainsi une 

expérience spirituelle dépassant le temps et l’espace permettant notre contact conscient avec l’Esprit Divin 

ou Esprit Universel. 

Autrement dit, même si vous ne vous sentez pas spirituel en récitant cette prière, l’acte est reconnu 
comme un désir de vivre et d’agir à partage de cet élan à ce moment-là. 

Il ne s’agit pas de canalisation, de channeling, dépendant de la volonté ou de la bienveillance d’une entité 

ou de personnalités d’autre dimension. Là on est directement en lien avec l’Akasha, dont l’énergie et 
l’information va passer par notre corps, notre cœur et notre esprit. 

 

Comprendre l’ouverture des Recueils. 

 Il s’agit vraiment d’une complicité entre votre part spirituelle, l’équipe technique qui remue ciel et terre 

pour ouvrir le passage et vous tenir dans la lumière.  Vous devez cependant comprendre qu’il y a une 
clause de non interventionnisme qui ne permet pas aux interfaces de venir à votre rencontre. Ils facilitent, 

soutiennent, accompagnent, prolongent votre demande, mais l’enclenchement doit venir de vous.  

Le pouvoir de la Lumière est trop souvent méconnu. La vibration lumineuse est porteuse de vie, de 
création, mais aussi de messages et de soutien. De par force et sa finesse, elle apporte à la fois purification, 

nettoyage, confiance et soutien. C’est dans la Lumière Universelle que vous êtes invités à expérimenter 

l’ouverture de vos dossiers personnels. 

 

Les 3 centres énergétiques 

Ces 3 centres de manifestations énergétiques, attribuées au hara, au chakra du cœur et au 3ème œil 

construisent la base de la présence et l’assise du méditant ou de l’artisan spirituel. 
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L’énergie de la volonté, dans le hara, force de vie, de création. Permet le déploiement 

L’énergie de la conscience, derrière le 3ème œil, siège des idéaux, des projets. Donne l’orientation, apporte 
le sens 

L’énergie de l’Espace du Cœur Sacré (ou de l’Amour), derrière le chakra du cœur, à la fois berceau des 

dons, talents et qualités, et siège de la conviction d’être un Être universel. 
 

Ce sont les outils toujours à disposition, mais qu’il est nécessaire de réapprivoiser. Une des manières des 

plus efficaces est la respiration à 5 temps, et la respiration consciente 

 

Les intervenants 

Les Seigneurs des Dossiers sont un ensemble d’Êtres de Lumières qui protègent, maintiennent l’intégrité des 
Dossiers et Mémoires Akashiques. Leur rôle est de déterminer qui peut ou non y accéder, quelles informations sont 
à partager et à quel moment. 

Les Maîtres sont aussi des Êtres de Lumières, qui s’occupent de l’élévation d’une âme, de sa naissance à sa complète 
réalisation. En fonction de ce qui est souhaité expérimenter, apprendre, les Maîtres feront appel aux Enseignants, 

voire Êtres chers qui seront à même d’accompagner, de soutenir l’âme dans son travail d’élévation. Contrairement 

aux Seigneurs des Dossiers, ils s’occupent que d’un cercle restreint d’âmes. Un Maitre peut avoir plusieurs âmes, 

comme une âme peut avoir plusieurs Maîtres. 

Les Enseignants sont des intervenants qui peuvent avoir eu ou non une expérience dans un corps physique. 
L’enseignant est affilié à la leçon, au programme que l’âme souhaite apprendre ou comprendre. Donc un Enseignant 
se met au service d’une âme le temps nécessaire à traverser l’expérience prévue. L’âme aura donc plusieurs 

Enseignants au fur et à mesure de sa croissance. 

Les Êtres Chers ont eux, récemment fait l’expérience de la vivance sur cette planète. Touchant de près ou de loin 

l’actuel cheminement de l’âme présentement incarnée, les Êtres Chers se mettent à disposition pour soutenir, 
conseiller, apporter amour et présence. 

Tous ces intervenants ne souhaitent pas être identifiés ou nommés. C’est là différence majeur d’avec un channeling, 

un contact medium. Il s’agit d’une équipe pluridisciplinaire qui met force, conscience et amour au service de la 
croissance de l’âme 

Chaque fois que vous faites appel à l’énergie, à la sagesse, à la connaissance des Dossiers Akashiques, vous mettez 

en mouvement toute une quantité de rouages et de forces de lumières qui vont tout mettre œuvre pour vous 
permettre d’avoir accès à l’information qui vous est utile. 

 

A quoi m’attendre les 1ère fois. 

Rien d’exceptionnel. Une sensation de paix, de sérénité, ou alors de pétillement. Une fois la prière 

prononcée, votre conscience sera ouverte sur 2 niveaux. Ne vous attendez cependant pas à une révolution, 

des yeux révulsés, une transe ou un esprit comateux. Non simplement la sensation fine d’être et de ne pas 
être, ou d’être et d’être en même temps un peu différent. 

Vous pouvez vous exprimer sans qu’il y ait de changement de voix, c’est en revanche CE que vous allez 
exprimer qui viendra d’un lieu différent de votre habitude. 

Si vous vous demandez s’il y a un risque de laisser venir du négatif, des ondes, des énergies, des entités de 

basse vibration, rappeler vous que vous vous êtes mis sous la protection de la lumière, baignée dans cette 
lumière, et que l’introduction fait appel à cette force. 
 

Quelles infos et comment vont-elles arriver 

En accédant aux Recueils, on obtient toutes sortes d’info, à vous de déterminer ce qu’il vous serait utile de 

savoir. Sachant que l’information, pour être claire et précise, se doit d’être au service de votre évolution, 
de votre mieux comprendre, de votre mieux- entendre. 

Comment vous recevrez cette info. Pas forcément d’une seule façon, en tout cas pour les premières 
ouvertures, jusqu’au moment ou vous aurez stabilisé votre manière, votre propre méthode d’être en lien 

avec vos dossiers. 
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Il se peut que vous ne voyiez que des couleurs ou n’entendez que des paroles au début. Mais petit à petit, 

votre capacité à vous tenir dans la lumière et surtout à libérer le passage (c'est-à-dire à ne pas contrôler, 
ne pas juger, ne pas vous arrêter sur le détail qui vient de passer) vous permettra d’affiner la précision de 

ce qui vous est transmis. 

Vous pourrez bien entendu entendre de l’information, soit à haute voix à l’intérieur, soit par vos cordes 
vocales. Peut-être des mots, des bouts de phrases, ou carrément une conférence. Ne stoppez pas pour 

prendre des notes, accueillez.  Et après avoir fermé vos dossiers, vous noterez ce qui est venu. Raison pour 
laquelle ne pas faire de trop longues lectures durant les 3 premières semaines ou les 20 premières 

ouvertures. 

Vous pouvez aussi voir des visages, paysages, film, situations, symboles 

Vous pourriez aussi ressentir dans votre corps dans sensations physique ou émotionnelles. Accueillez, 

laissez faire, sachant que cela ne durera pas plus loin que la fermeture de vos recueils. Si trop 

inconfortable, remerciez vos Maîtres, Enseignants et Êtres Chers pour cette info, confirmez l’avoir reçue et 
demandez à ce qu’elle cesse ou devienne moins intense. 

 

la glande pinéale  
 

Bases biologiques 

La glande pinéale ou épiphyse est une partie du cerveau située en son centre, à hauteur de l’espace séparant les 
sourcils. Bien que ne pesant que 173 milligrammes en moyenne et pas plus grosse qu’une lentille, elle contrôle des 

fonctions très importantes de notre corps. 

Sa fonction biologique est la sécrétion de l’hormone appelée mélatonine. 

La mélatonine est responsable de :  

▪ La régénération cellulaire. 

▪ L’immunisation contre certaines maladies telles que le cancer, 

les cardiopathies, la maladie d’Alzheimer, le SIDA et la dépression. 

▪ La régulation du sommeil. 

▪ La génération d’antioxydants bloquant les radicaux libres, 

responsables du vieillissement. 

Outre la mélatonine, la glande pinéale produit un neurotransmetteur appelé dimétiltriptamine (DMT). Ce 

neurotransmetteur est produit naturellement en petites quantités et agit au niveau des créations visuelles durant les 
rêves, ainsi qu’au cours des expériences de mort approchée et autres états mystiques. 

Cette glande est également connue sous le nom de « troisième œil » du fait de sa ressemblance avec ces organes. La 

glande pinéale est pourvue d’une ouverture équipée d’une lentille pour distinguer la lumière. Elle est creuse et a des 
récepteurs distinguant les couleurs. Sa vision est de 90 degrés. Ses fonctions sont très différentes de celles d’un œil. 

Cependant elle réagit aux stimulations ambiantes et est photosensible, transformant l’information lumineuse en 
sécrétion hormonale. Elle réagit aussi, lorsqu’elle est développée, aux variations du champ magnétique.  
 

Bases énergétiques 

Dans l’antiquité la glande pinéale était considérée comme un centre de pouvoir supérieur, symbolisé par un dessin 
représentant un triangle lumineux avec un œil au milieu. La religion catholique interprète ce symbole comme 

représentant le pouvoir de Dieu. La franc-maçonnerie le voit comme l’œil du Cyclope. La tradition égyptienne 

l’appelle « Œil d’Horus » et le monde asiatique « Troisième Œil » ou centre de clairvoyance et d’intuition. 

Ce symbole est également présent dans les cultures ancestrales précolombiennes et polynésiennes, où il représente 
toujours un concept sacré. La terminologie initiatique l’appelle « porte du paradis » et le philosophe français 
Descartes l’a défini comme étant le « siège de l’âme ». 

Le triangle de lumière ayant un œil en son centre décrit la relation entre les glandes pinéale, pituitaire et thyroïde 

qui, ensemble, forment un réseau interactif ouvrant la porte consciemment vers les plans supérieurs. 
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En d’autres termes, la glande pinéale intervient directement dans le processus de connexion des personnes avec leur 
spiritualité, de même que dans le processus d’intégration de leur être physique, mental, émotionnel et spirituel. 
L’activation de cette glande permet d’aiguiser l’intuition tout en créant un point de contact avec la conscience 

cosmique. 

 

 

Les Exercices pratiques effectués 

Samedi        Dimanche 

Respiration consciente       Respiration à 5 temps 

Regard intérieur – extérieur      Nettoyage par la lumière 

Tenir le point BA       Connexion Terre & Univers, engrammage 

Activation de la glande pinéale      Elévation niveau vibratoire 

Energie suit intention/focalisation       Ouverture des dossiers sans lecture 

Harmonisation de l’ESC       Ouverture des dossiers avec question 

Lecture de 3 manières différentes     2-3 questions 

Mobilisatio n  du cerveau 

 

Quelques parutions récentes en français sur les Dossiers Akashiques 
Science et champ akashique  Tomes 1 & 2 —  Ervin Laszlo 

L’expérience akashique  —     Ervin Laszlo  

Les Annales Akashiques —     Daniel Meurois-Givaudan 

Comment lire les dossiers akashiques —   Linda Howe 

Guérir avec les dossiers akashiques   Linda Howe 

Edgar Cayce et les Annales Akashiques —   Kevin Todeschi 

Les Mémoires Akashiques—    Ernesto Ortiz 

L’Akash Humain —      Monika Muranyi 

 

 

Pour continuer la découverte et l’expérimentation, si cela devait faire sens pour vous, réservez les dates 

suivantes : 

juin 2022  (4 jours)  Base-Consolidation  niveau II  Voix de l’Âme, Voie du Cœur  

octobre 2022                 (2 jours)  Perfectionnement      niveau III   lire pour ses proches   

Intégrez notre groupe de pratique : 2h en webinaire, les 1er et 3ème mardi (en soirée ou l’après-midi) afin 
de vous permettre de partager vos acquis, vos difficultés, améliorer la technique et la précision.  

Selon les normes sanitaires, reprise en présentiel dès fin de l’été 

 

                                                                                                                                                               Aigle, le 23 janvier 2022 


