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S émotions cohérentes
= | a gratitude
= | ‘appréciation
= | areconnaissance
Pratique 1°" niveau
= Reconnexion ou apprivoisement du cceur
®» Enveloppementdu coeur
Extase cellulaire dans le coeur
Pratique 2¢™¢ niveau
= Utilisation de I’extase cellulaire dans le corps
» | ’extase cellulaire au niveau des corps subtils
héorie : présentation du Portail du Cceur
L'IB
Références biologiques et extra-atmosphériques
e 3% niveau
ivation de I'IB
M€ niveau
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Le coeur : un organe
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s allons Uutiliser
ifferemment :

Circulation de
la lumiére
[’intention
- d’émotions
cohérentes

sycille

IONIE VIERATOIRE



I’Extase ou Transverbeération
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transverberation

La transverbération est un phénomene mystique rarement
mentionne et qui releve de la tradition catholique. Ce terme
deésigne le transpercement spirituel du coeur par un trait
enflamme
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La presence simultanee, chez une personne, de sentiments de
joie et de détresse la jette dans une confusion ou elle ne sait plus
que faire; un tel état a nom pralaya, ou dévastation.
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Ce pralaya fait parfois choir au sol, et apparaissent alors tous les
signes de I'amour extatigue. Comme frappees de stupeur, et
presque perte de connaissance



us allons 'utiliser
differemment

Nous allons la construire, avec

= concentration profonde

= flux énergetigue subtil
effet de champ quantique
Ajout d'une émotion coherente
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Us allons Uutiliser
differemment




= Emotions
cohérentes qui sont
complementaires ou
Interchangeables

Aucune obligation /\
de l'une par rapport a
I'autre
» Pyissant carburant
spirituel

syrille

ONIE VIBRATOIRE

Gratitude ou
Appreciation ‘




Gratitude

®» cxpression
» cxtraverti

»/'ambrassade

démonstratif




Appreciation

» gvec retenue
» |ntraverti

®» discret

observateur
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ou cceur physique de ’Egypte

G s croyaient que c'éetait le
siege de I'ame ainsi que
la source de la volonté
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L'IB contenant
la mémoire de
vie, des actes
pensees, de
omissions
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Coeur est proposee en 11 m

ou 33 mn

dans l'onglet «listening» ou en
cliquant sur I'image ci-dessus
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https://tomkenyon.com/the-heart-portal-sound-meditation

Plages sonores pouvant
etre soutenantes dans
le travail avec ’Extase
cellulaire

Se rappeler que I'Extase n'a pas
forcément besoin de codes sonores
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