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Ce document, et tous les textes, images, photos 

utilisés, vous est partagé pour votre propre 

usage et lecture et ne doit pas faire l’objet d’une

mise en page publique ou s’intégrer sur un site 

internet sans l’accord écrit préalable de son 

auteur



À votre disposition

Afin de garder une trace de ce que 

vous aurez expérimenté



Programme

 Un peu de théorie

 Le cœur physique

 L’extase

 Les émotions cohérentes

 La gratitude

 L’appréciation

 La reconnaissance

 Pratique 1er niveau

 Reconnexion ou apprivoisement du cœur

 Enveloppement du cœur

 Extase cellulaire dans le cœur

 Pratique 2ème niveau

 Utilisation de l’extase cellulaire dans le corps

 L’extase cellulaire au niveau des corps subtils

 Théorie : présentation du Portail du Cœur

 L’IB

 Références biologiques et extra-atmosphériques

 Pratique 3ème niveau

 Activation de l’IB

 Pratique 4ème niveau

 Exploration interdimentionnelle

pause

pause



Temps de présentation

votre prénom

ce qui vous 
habite juste là ce 
matin (émotions, 
sensations, état)

votre attente, 
objectif pour ce 

Booster

ce avec quoi 
vous souhaitez 
repartir à 14h30



Le cœur : un organe



Le système sanguin

- Système cardio-vasculaire

- Appareil circulatoire

- Artères

- Veines

- Vaisseaux

- Capillaires



Le système sanguin

… est un système 

circulatoire en circuit 

fermé qui assure le 

transport du sang du 

cœur vers les divers 

organes et les 

extrémités du corps



Nous allons l’utiliser 

différemment :

Circulation de

- la lumière

- l’intention

- d’émotions 

cohérentes



l’Extase ou Transverbération

L’extase de Sainte Thérèse
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transverbération
La transverbération est un phénomène mystique rarement 
mentionné et qui relève de la tradition catholique. Ce terme 
désigne le transpercement spirituel du cœur par un trait 
enflammé



L’extase Mystique
L'extase religieuse est la folie de la pensée 

dégagée de ses liens corporels; tandis que , 

dans l'extase amoureuse, se confondent, 

s'unissent et s'embrassent les forces de nos 

deux natures -Honoré de Balzac 

Si je devais choisir entre le pouvoir d'écrire un 

poème et l'extase d'un poème non écrit, je 

choisirai l'extase. C'est une poésie meilleure. -

Khalil Gibran 

"Orgasme" est trop proche "d'organe" pour 

être un tant soit peu synonyme "d'extase". 

Dans l'extase nous sommes proches de Dieu. -

Paul Avignon 



l’extase

du coeur

n’est cependant 

pas réservée à la 

mystique 

chrétienne



La présence simultanée, chez une personne, de sentiments de 

joie et de détresse la jette dans une confusion où elle ne sait plus 

que faire; un tel état a nom pralaya, ou dévastation. 

Ce pralaya fait parfois choir au sol, et apparaissent alors tous les 

signes de l'amour extatique. Comme frappées de stupeur, et 

presque perte de connaissance



concentration profonde 

flux énergétique subtil

effet de champ quantique

Ajout d’une émotion cohérente

Nous allons l’utiliser

différemment

Nous allons la construire, avec



Nous allons l’utiliser

différemment

Nous allons transformer notre cœur en…..

….. véhicule au service de l’in-formation



Gratitude ou

Appréciation

Émotions

cohérentes qui sont

complémentaires ou

interchangeables

Aucune obligation 

de l’une par rapport à 

l’autre

Puissant carburant 

spirituel



Gratitude

 expression

 extraverti

 embrassade

 démonstratif

18



Appréciation

 avec retenue

 intraverti

 discret

 observateur

19
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L’Extase du Coeur

Alors… expérimentons

1er niveau
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L’Extase du Coeur

Alors… expérimentons

2ème niveau



l’ IB  ou cœur physique de l’Egypte ancienne

ils croyaient que c'était le 

siège de l'âme ainsi que 

la source de la volonté

L’IB contenant toute 

la mémoire de la 

vie, des actes, des 

pensées, des 

omissions
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L’Extase du Coeur

Alors… expérimentons

3ème niveau
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L’Extase du Coeur

Alors… expérimentons

4ème niveau
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Le Portail du Coeur

Alors… expérimentons

4ème niveau



La méditation du Portail du 

Cœur est proposée en 11 mn 

ou 33 mn
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dans l’onglet «listening» ou en 

cliquant sur l’image ci-dessus

https://tomkenyon.com/the-heart-portal-sound-meditation


Plages sonores pouvant

être soutenantes dans 

le travail avec l’Extase

cellulaire

Dans le shop de Tom Kenyon

À tester en direct avant de commander

Se rappeler que l’Extase n’a pas 

forcément besoin de codes sonores
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