
 

Conseils et Ethique de base de lecture de vos Recueils 

 

Ne les voyez pas comme d‘intransigeantes règles, mais comme des consignes visant à 

faciliter votre travail dans vos Recueils. 

 

Ethique de base 

 Nettoyez, pacifier votre cœur, vos émotions avant toute approche de vos Recueils 

 Centrez-vous et confirmez votre cohérence avant de démarrer (lien terre&ciel) 

 La méthode est des plus simple, si votre préparation est nette  

 N’ayez pas d’attente, juste de la disponibilité 

 N’oubliez jamais qu’il s’agit d’un moment sacré, de vous avec vous 

 Le rituel est immuable, si vous choisissez cette prière d’entrée, et ne souffre aucun changement 

 Accordez-vous un espace de temps suffisant  

 Ne consommez aucune drogue ou boisson alcoolique dans les 24 heures qui précèdent une lecture 

 Ne combinez jamais une ouverture de vos Recueils avec une autre technique ou méthode 

 

Conseils 

✓ Préparez-vous un endroit calme, un espace dans et durant lequel vous ne serez pas dérangé 

✓ Ne posez pas votre 1ère question dès le dernier mot de la prière d’ouverture. Prenez quelques respirations 

pour vous laisser habitez par la paix, la douceur, l’énergie qui vient 

✓ Testez la manière qui pour vous est la plus juste de recevoir l’info 

✓ Ne posez pas trop de questions à la fois (dans la même ouverture de Recueils)  

✓ Enracinez-vous après avoir fermé vos Recueils 

 

Rappeler vous que 

 Les interfaces des Recueils apportent clarté, ouvrent votre champ de vision, vous aident à évaluer les 

options qui s’ouvrent à vous. Jamais, ils ne vous donneront des décisions toutes faites ou en prendront à 

votre place 

 Chaque lecture et travail dans vos Recueils vous élève un peu plus dans votre mission d’être incarné 

 Jamais vous ne recevrez d’information vous jugeant, vous discriminant, vous ridiculisant 

 Les Seigneurs des Recueils vous connaissent et vous aiment depuis la naissance de votre âme 

 

Quelques questions pour les 20 premières lectures 

 Qu’est ce qui m’aiderait à entrer plus facilement dans l’énergie des Recueils Akashiques 

 Que mettre en place pour être plus réceptif/ve à mes Maîtres, Enseignants et Êtres Chers 

 Qu’est ce qui m’empêche de recevoir des informations de manière plus précise 

 Comment faire le meilleur usage de la prière d’ouverture 

 Que puis-je changer dans mon quotidien pour trouver plus d’espace/temps pour ma pratique                

dans les Recueils 

Préparez-vous un livret/carnet/document réservé à vos questions. En les conservant une fois écrire, elles vous 

seront disponible lorsque vous choisirez de vous octroyer un temps d’ouverture de vos Recueils Akashiques 
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